PROPOSTE FORMATIVE SU RICHIESTA

Nessuno sia lasciato indietro

Incontri e percorsi per gruppi parrocchiali di adulti per informare,
sensibilizzare, promuovere la capacita di accogliere e non
discriminare chi é affetto da HIV/AIDS. Percorsi per giovani di
sensibilizzazione, informazione, animazione e prevenzione.
Percorsi per volontari dei Centri di Ascolto: formazione per
un’accoglienza e un aiuto competente.

I confini della liberta: la giustizia dell’incontro

Proposte di dialogo tra operatori, volontari e cittadini sul concetto di
confine applicato al mondo della giustizia: il limite delle regole e della
devianza. Incontri singoli o percorsi personalizzabili sui temi della
liberta di scelta, della responsabilita condivisa, verso I'ideale di una
giustizia da costruire nella comunita, che veda tutti coprotagonisti.

SALUTE MENTALE

Una carita che si fa concreta: accogliere oggi il malato mentale

nelle nostre comunita

Confrontarsi in modo costruttivo con la diversita non & spontaneo,
accoglierla e integrarla & ancora piu difficile. Questa & la sfida oggi per
una comunita che vuole vivere la carita.

FAMIGLIA

"Essere e fare Caritas”: corso di formazione base

Destinato a gruppi che intendono costituire un nuovo Centro di
ascolto e a persone interessate a un possibile inserimento in un
Centro di ascolto gia operativo. Si propone di fornire un primo livello
di conoscenza sulle finalita e il metodo di lavoro di un Centro di
ascolto, strumento operativo della Caritas.

"L'arte di ascoltare”: corso di formazione permanente . i
Pensato per le singole équipe di Centro di ascolto gia operative “Diventare grandi”
Intende favorire una maggiore consapevolezza del proprio modo di Accoglienza i.accompagnamento familiare di ragazzi stranieri non
ascoltare e di ascoltarsi. accompagnati. -
“La ricchezza e la fatica di lavorare insieme”: ggg{gﬁi:;t'g dél"ﬂt:rso P
; . . voli v ia di ivisione.
corso di formazione specifica : peve .
, , L e . : Abitare 'accoglienza
Per i coordinatori dei Centri di ascolto, per stimolare il confronto e la

condivisione delle scelte valorizzando I'apporto di ciascuno. Promozione di scelte di affido e prossimita familiare.

U DIPENDENZE | MNOR
1 giochi non sono fatti... Genitor‘i, adolescenza ed educazione. o
Comprendere la diversita tra gioco come attivita ludica e gioco Percorsi per accompagnare nella relazione coni figli.
d'azzardo con le sue regole e i suoi rischi, conoscere la diffusione del Il diritto di apprendere .
fenomeno e la sua pervasivita, saper riconoscere i segnali di gioco Il doposcuola tra educ.azllone e successo formativo.
patologico e contrastare I'indebitamento. Incontri di sensibilizzazione Adolescenze ai margini
sul gioco d'azzardo; percorsi per i Centri d'ascolto e volontari delle Accogliere e sostenere le fatiche nella relazione educativa.
Caritas parrocchiali; percorsi per educatori, giovani e adolescenti.

ANZIANI - POVERTA' ALIMENTARE

Il cibo dell‘altro

Incontri di formazione e sensibilizzazione sul mondo degli anziani e
sull'accoglienza. L'area Anziani con I'Area Poverta Alimentare
promuovono una riflessione su: il cibo che fa bene agli anziani,
cucinare insieme come veicolo di relazione, la bellezza come
nutrimento, la memoria del passato come fondamento per il futuro.

Il fenomeno migratorio in Italia <>

Incontri di presentazione e/o approfondimento per conoscere e
comprendere storia, attualita e prospettive future del fenomeno
migratorio in ltalia.

Ospitalita diffusa <

Incontri per conoscere le esperienze di accoglienza di richiedenti asilo
e rifugiati realizzate nelle parrocchie della Diocesi.

Profughi e rifugiati: la protezione internazionale in Italia <&
Incontri di approfondimento sul tema delle migrazioni forzate, i flussi,

. " " . . . i percorsi d'inclusione sociale in Italia e il ruolo della UE.
Volontariato e carita: percorsi di crescita e di accoglienza

La proposta si articola su 3 linee direttrici:

Formazione:

supporto al territorio per progettazione e realizzazione di percorsi
formativi su temi specifici del volontariato

Animazione:

percorsi con Animondo per scuole, parrocchie e gruppi sui temi della
carita, della cura del creato, dell'accoglienza ... | percorsi sono
coprogettati coi richiedenti in base alle esigenze ed al cammino di
crescita intrapreso dai partecipanti.

Giovani e servizio:

incontri di promozione e sensibilizzazione al volontariato, esperienze
di servizio per giovani maggiorenni.

DISABILI

La comunita cristiana incontra, accoglie e accompagna le famiglie
delle persone con disabilita

Incontri di approfondimento, percorsi di sensibilizzazione, di
informazione e di formazione rivolti alle parrocchie sul tema
dell'accoglienza: quali attenzioni nel relazionarsi alle famiglie
di persone con disabilita, come coinvolgerle nella vita della
comunita cristiana, come sostenerle nella cura della fragilita.

Sconfinati - Tra Balkan route e rotte migratorie <~

Invito alla riflessione e all'azione a partire dalla rotta balcanica.
Un pezzo di storia che vale la pena raccontare con un occhio
all'attualita e ad altre rotte migratorie.

Le cause della migrazione

Guerra, poverta, cambiamenti climatici, a partire da situazioni
specifiche come quelle della Siria, di Haiti e del Corno d'Africa.

GRAVE EMARGINAZIONE ADULTA

Il fenomeno complesso e multiforme della (grave) emarginazione
adulta

Momenti e percorsi modulabili per tutte le realta, scuole comprese,
che volessero approfondire il tema delle persone senza dimora, dai
bisogni ai diritti, compreso quello alla residenza anagrafica, anche
attraverso testimonianze e coinvolgimento di operatori e operatrici
dei servizi e dei progetti.

Strade Facendo

Percorsi cittadini, rivolti alla cittadinanza e alle scuole, alla scoperta di
curiosita e aspetti meno noti di Milano, attraversando anche i luoghi
del vivere in strada e le risposte della citta a chi si trova in situazioni di
(grave)marginalita e difficolta. Gli itinerari potranno essere guidati da
persone che hanno avuto esperienze di vita in strada, accompagnate
da operatori.

TRATTA E PROSTITUZIONE

Chi, dove, quando? o
Incontri e possibili percorsi per conoscere il fenomeno e per
individuare le possibili risposte.

ROM E SINTI

Tutti figli e fratelli
Percorsi e incontri di conoscenza e approfondimento per
abbandonare i pregiudizi.

MALTRATTAMENTO INTRAFAMILIARE

Non é amore
Incontri di sensibilizzazione e di riflessione per capire la violenza
contro le donne e aiutare chi la subisce.

il lavoro che manca, il lavoro che cambia

Incontri di approfondimento sul tema del lavoro come spazio di
partecipazione al disegno di Dio, occasione di crescita umana e
attenzione all'ecologia integrale, a partire dallanalisi delle criticita e
dei cambiamenti in atto, per rifondare assieme lo spazio di
responsabilita delle nostre comunita cristiane.

Fondo Famiglia Lavoro

Corsi di formazione ai volontari ed agli operatori del Fondo Famiglia
Lavoro Fase 3, su base zonale o decanale, sul contesto economico del
territorio, sugli andamenti occupazionali, sul mercato del lavoro locale,
sulle opportunita di politica attiva offerte dal sistema dotale (DUL,
Garanzia Giovani, PIL, etc), e sulle tecniche di ricerca attiva del lavoro.

Case senza abitanti, abitanti senza casa

Proposta di riflessione sul tema dell'abitare e della situazione
abitativa nei nostri territori, a partire da esperienze di risposta
maturate nelle nostre comunita.

Abbiamo scelto la parola Sconﬁnati perché ci piace pensare che un confine sia una soglia e non una barriera, un luogo
verso cui allargare il nostro squardo e non un muro, uno spazio aperto per la volonta e il desiderio e non un ostacolo.
Questo comporta la fatica di andare oltre i nostri confini mentali e sconfinare dal nostro interesse personale verso una “casa
comune” in cui trovare giustizia e tutela per i diritti di tutti. E' un modo di essere, uno stile di vita.

Nella prospettiva evangelica lo stile di vita non puo che essere uno stile eucaristico, lo stile cioé di chi si coinvolge, dove la vera
questione da affrontare non € cio che si possiede, ma piuttosto la disponibilita alla condivisione, gesti di carita che
introducono nei rapporti umani e tra i popoli una logica che rivela il volto misericordioso di Dio.

Questa ¢ la vera sfida!

Il tema delle migrazioni (riconoscibile dallax®)ci sollecita con particolare vigore perché chiama in causa l'accoglienza e la
visione del mondo di ciascuno di noi.

Su tutto questo si sviluppano le proposte formative di questo anno pastorale.

DESTINATARI

Tutte le iniziative sono pensate in particolar modo per le comunita cristiane, ma sono aperte a tutta la cittadinanza.
| volontari delle Caritas e dei Centri d'Ascolto, gli operatori e i volontari delle Cooperative e delle Fondazioni appartenenti al
sistema Caritas sono i primi destinatari.

Segquici sul sito www.caritasambrosiana.it
Per approfondimenti e news legati in particolare al tema dei migranti: www.sconfinati.caritasambrosiana.it o

COME FARE

INIZIATIVE ED EVENTI GIA A CALENDARIO

Si tratta di eventi e percorsi formativi gia messi a calen-
dario, organizzati a livello diocesano dalle diverse aree
tematiche di Caritas. Sono attivita organizzate autono-
mamente o in collaborazione con altri soggetti, che
coinvolgono esperti e studiosi di diverse discipline.

Per ulteriori informazioni e per iscriversi si puo fare
riferimento alla singola area che li ha progettati oppure
seguire gli aggiornamenti sul sito ww.caritasambrosiana.it

PROPOSTE FORMATIVE SU RICHIESTA
E possibile richiedere momenti di formazione, sensibi-
lizzazione, animazione da progettare e realizzare sul
proprio territorio.
Si puod contattare I'Area Formazione che facilitera il
richiedente nella progettazione per definire insieme
metodologia, destinatari, tempi e luoghi di realizzazione.

E possibile iscriversi alla newsletter che informera in tempo reale sugli eventi programmati:

http://webletter.caritasambrosiana.it/iscrizionecaritas.aspx?grp=28

CONTATTI

Area Formazione
Tel. 02.76037.251/253 — formazione @caritasambrosiana.it

lunedi, mercoledi e venerdi 9.30/12.30 — martedi e giovedi 9.30/12.30 — 14.30/17.30

La carita e cultura dell'accoglienza
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CALENDARIO ANNO PASTORALE 2016/2017

10-11 settemEre 26 settemEre

Porte Aperte - La Carita & cultura dell'accoglienza <& Incontro con gli operatori Caritas - Zona di Melegnano
Convegno Diocesano delle Caritas Decanali - Seveso territorio@caritasambrosiana.it — 02.76037244/245
territorio@caritasambrosiana.it — 02.76037244/245 27 settembre
21 settembre Incontro con gli operatori Caritas - Zona di Sesto S.G.
Incontro con gli operatori Caritas - Zona di Monza territorio@caritasambrosiana.it — 02.76037244/245
territorio@caritasambrosiana.it — 02.76037244/245 28 settembre
22 settem bre o . Incontro con gli operatori Caritas - Zona di Milano
Incontro con gli operatori Caritas - Zona di Lecco territorio@caritasambrosiana. it — 02.76037244/245
territorio@caritasambrosiana.it — 02.76037244/245

24 settembre SETTEMBRE — DATE DA DEFINIRE

“Aspirate ai carismi piU grandi” (1Cor 12,31). La Carita & cultura dell'accoglienza <&
Formazione riservata alle équipes dell'ospitalita diffusa

Iscrizione su invito. Prosegue in ottobre

formazione@caritasambrosiana.it - 02.76037251/253

Presentazione del XXV Dossier Statistico
Immigrazione Caritas/Migrantes
centrostudi@caritasambrosiana.it — 02.76037333

OTTOBRE
4 ottobre 18 ottobre
Incontro con gli operatori Caritas - Zona di Rho “Lavora e stai zitta” - Tratta e prostituzione tra parole e immagini £ Seminario
territorio@caritasambrosiana.it - 02.76037244/245 donne@caritasambrosiana.it — 02.76037252
5 ottobre 22 ottobre
Incontro con gli operatori Caritas - Zona diVarese Oltre la soglia - Educazione informale in oratorio
territorio@caritasambrosiana.it — 02.76037244/245 Seminario in collaborazione con FOM
8' 1 5 OttO.b r.e ) . o . minori@caritasambrosiana.it - 02.76037265
“Aspirate ai carismi piu grandi” (1Cor 12,31) La Carita € cultura dell'accoglienza &
Formazione riservata alle équipes dell’ospitalita diffusa. Iscrizione su invito OTTOBRE - DATE DA DEFINIRE
formaz:one@car/ttlz:iambrosmna.lt -02.76037351/354 Minori non accompagnati e accoglienza
17, 24 ottobre , L L familiare < Incontro formativo
Le competenze del coordinatore. Curare la progettualita in un servizio di doposcuola e famiglia@caritasambrosiana.it - 02.76037265

gestirne la complessita. Laboratorio di formazione permanente per coordinatori dei doposcuola
minori@caritasambrosiana.it - 02.76037265

NOVEMBRE
4, 11 hovembpre 19 novembre
La progettazione partecipata in oratorio Percorso formativo in collaborazione con FOM Seminario Doposcuola
minori@caritasambrosiana.it - 02.76037265 minori@caritasambrosiana.it - 02.76037265
5novembre N 22 novembre
“*Non dimenticate Fospitalita” (Eb 13,2). La carita genera cultura N Gliinsediamenti spontanei dei gruppi rom
Convegno Diocesano Caritas nell'area metropolitana e il ruolo della famiglia Convegno
territorio@caritasambrosiana. it - 02.76037244/245 rom@caritasambrosiana.it — 02.76037262/252
6 novembre N N 26 novembre
“NOI’I dlmgntlcate | os_pltallta” (Eb 13,2). La carita genera cultura A30 anni dal Convegno diocesano Farsi Prossimo Convegno
Giornata Diocesana Caritas territorio@caritasambrosiana.it — 02.76037245
territorio@caritasambrosiana.it - 02.76037244/245 formazione@caritasambrosiana.it — 02.76037253/251
15 novembre 30 novembre
A Scuola di Liberta 1. Buonissimi o cattivissimi: societa che include o che separa? Contro la violenza dialoghiamo per conoscerci:
Incontri presso scuole secondarie superiori in collaborazione con la Conferenza Regionale le donne “islamiche” <2 Seminario
Volontariato Giustizia della Lombardia. Prosegue a marzo maltrattamentodonne@caritasambrosiana. it — 02.76037252
carcere@caritasambrosiana. it — 02.58430292
16 novembre NOVEMBRE — DATE DA DEFINIRE
Presentazione XV Rapporto sulle Poverta Il cibo dell'altro: I'esperienza laboratoriale del “cibo
osservatorio@caritasambrosiana.it - 02.76037332 dell'incontro” al Refettorio Ambrosiano Seminario
17, 22, 24, 29 hovem bre anziani@caritasambrosiana. it - 02.76037258

Il volontariato: segno di carita, integrazione e cultura <2 Percorso formativo

alimentare@caritasambrosiana. it - 02. 76@377
volontariato@caritasambrosiana.it — 02.76037349

Giovani che animano il mondo
Percorso formativo per i volontari di Animondo
animondo@caritasambrosiana.it - 02.76037241

DICEMBRE
1dicembre

Giornata Mondiale contro I'AIDS Eventi e iniziative di sensibilizzazione per la giornata mondiale di lotta all‘Aids in collaborazione con CRCA Lombardia
aids@caritasambrosiana.it - 02.76037354

1 gennaio

Giornata Mondiale della Pace GENNAIO - DATE DA DEFINIRE
d/rlttlumanl@car:tasambroszana./t— 02.76037241 Convegni di Zona (date da definire nelle singole zone)

12,19, 26 gennaio territorio@caritasambrosiana.it — 02.76037244/245

La salute mentale oggi, fra sofferenza e speranza. Le linee di indirizzo per il contrasto alla grave emarginazione adulta in Italia:
Corso di formazione. Prosegue a febbraio verso un Piano nazionale di lotta alla poverta
psichiatria@caritasambrosiana.it - 02.76037339 In collaborazione con fio.PSD

17 enna | o gea@caritasambrosiana. it — 02.67479017

Indebitamento: cause e strumenti di contrasto per un‘educazione all'uso
responsabile del denaro Ciclo di incontri di formazione e informazione per i
. volontari dei centri di ascolto in collaborazione con la
21 gen nalo Fondazione San Bernardino e il servizio Siloe. Prosegue a febbraio

Abitare Condiviso. Seminario ascolto@caritasambrosiana. it — 02.76037257
famiglia@caritasambrosiana.it - 02.76037265

Giornata di Formazione per Responsabili Decanali &
territorio@caritasambrosiana.it — 02.76037244/245

1032 Giornata del migrante e del rifugiato &
stranieri@caritasambrosiana.it — 02.76037337

FEBBRAIO
2Tebbralo 25 Tebbralo
La salute mentale oggi, fra sofferenza e speranza Corso di formazione Convegno Diocesano sulla Mondialita <2
psichiatria@caritasambrosiana.it — 02.76037339 internazionale@caritasambrosiana. it — 02.76037271
3, 10 febbraio 28 febbraio
Oratorio, territorio e lavoro di rete Tratta e richiedenti asilox2 Corso di formazione. Prosegue in marzo
Percorso formativo in collaborazione con FOM donne@caritasambrosiana.it - 02.76037353/252
minori@caritasambrosiana.it - 02.76037265
8 febbraio FEBBRAIO — DATE DA DEFINIRE
Giornata mondiale contro la tratta e lo sfruttamento sessuale < Convegni di Zona (date da definire nelle singole zone)
donne@caritasambrosiana.it—02.76037353/252 territorio@caritasambrosiana.it — 02.76037244/245
Convegno in occasione della giornata contro la tratta degli esseri umani & | doposcuola parrocchiali nella diocesi di Milano Convegno in
In collaborazione con Mani Tese e PIME occasione della presentazione del report di ricerca
donne@caritasambrosiana. it — 02.76037353/252 minori@caritasambrosiana. it — 02.76037265
9, 27 febbraio Indebitamento: cause e strumenti di contrasto per un'educazione
Cantieri della Solidarieta Info all'uso responsabile del denaro Ciclo diincontri di formazione e
cantieri@caritasambrosiana. it - 02.76037236 informaziolne perc: vqlonte;ri dei cent:} di asc‘IOIto in .cogfalborazione
18 febbraio con la Fondazione San Bernardino e il servizio Siloe.

. . s oy e ascolto@caritasambrosiana. it — 02/760372
Convegno sull'inclusione delle persone con disabilita nelle comunita cristiane @ 70037257

disabili@caritasambrosiana.it - 02.76037260
Giornata di Eremo presso Oasi Santa Maria - Cernusco Sul Naviglio
territorio@caritasambrosiana.it — 02/76037244/245

MARZO

6, 13, 20 marzo 23 marzo
Coordinare un doposcuola. Laboratorio di formazione permanente | gruppi rom transitanti. Quale accoglienza? £ Seminario per operatori
per coordinatori dei doposcuola rom@caritasambrosiana. it - 02.76037262/252
minori@caritasambrosiana.it - 02.76037265 25 Marzo
7, 15, 22 marzo Percorso Giovani e Carcere Incontro coi detenuti nelle diverse carceri della Diocesi
Tratta e richiedenti asilo <2 Corso di formazione carcere@caritasambrosiana. it — 02.76037254
donne@caritasambrosiana.it — 02.76037353/252 Oltre la soglia - Oratorio e prevenzione Seminario in collaborazione con FOM
11, 18, 2E marzo minori@caritasambrosiana.it - 02.76037265
Auto-mutuo aiuto e salute mentale Corso di formazione per facilitatori gruppi AMA 25/31 marzo
psichiatria@caritasambrosiana.it — 02.76037339 Percorso Giovani e Carcere
Incontro coi Cappellani. Prosegue in aprile
I:}e3rc/ ;_:-50 Eg3ar5?Carcere carcere@caritasambrosiana.it — 02.76037254
Incontro con i Cappellani -
carcere@caritasambrosiana. it — 02.76037254 MARZO _PATE I_)_A PEFINIRE
18 marzo A Scuola di Liberta 2. Vittime e rei in dialogo sul confine della

mediazione: una grammatica da apprendere
Incontro con testimoni di percorsi di mediazione penale e di giustizia riparativa.
Riservato a chi ha aderito all'incontro del 15 novembre. In collaborazione con

Giornata di Eremo presso Villa Sacro Cuore - Triuggio
territorio@caritasambrosiana.it — 02.76037244/245

21 m.a rzo o Conferenza Regionale Volontariato Giustizia della Lombardia

Cantieri della Solidarieta Info carcere@caritasambrosiana. it - 02.58430292
cantieri@caritasambrosiana.it - 02.76037236 I giovani e I'Unione Europea

21, 23, 27, 30 marzo Ciclo diincontri. Prosegue in aprile e maggio

Il volontariato: testimonianza di prossimita e di integrazione <2 europa@caritasambrosiana. it - 02.76037266/269

Percorso formativo Convegni di Zona (date da definirsi nelle singole zone)
volontariato@caritasambrosiana.it - 02.76037349 territorio@caritasambrosiana. it - 02.76037244/245

1/8 aprlle 11 aprlle
Percorso Giovani e Carcere Incontro coi Cappellani Cantieri della Solidarieta Info
carcere@caritasambrosiana. it — 02.76037254 cantieri@caritasambrosiana.it - 02.76037236
7 aprile

Donne e uomini contro la violenza: esercizi di sconfinamento Convegno APRILE - DATE DA DEFINIRE
maltrattqmentodonne@caritasambrosiana.it—02.76037252 | giovani e I'Unione Europea 4

8a pri le Ciclo di incontri. Prosegue in maggio

Giornata di Eremo presso Villa Cagnola - Gazzada _ _ europa@caritasambrosiana.it - 02.76037266/269 )
territorio@caritasambrosiana. it — 02.76037244/245 “Dimora é...". Buone prassi, nuovi approcci sul tema dell'abitare e le poverta

Seminario in collaborazione con fio.PSD
gea@caritasambrosiana.it - 02.67479017

MAGGIO

18 maggio
Gruppi rom e criminalita: pregiudizi e realta Seminario per operatori MAGGIO - DATE DA DEFINIRE

rom@caritasambrosiana.it — 02.76037262/252 } ] )
| giovani e I'Unione Europea £ Ciclo diincontri

20 magglo . . . . europa@caritasambrosiana. it — 02.76037266/269
Raccolta diocesana Caritas di indumenti usati Non piu solo senza: buone pratiche per un
territorio@caritasambrosiana. it - 02.76037244/245 riscatto sociale delle persone senza dimora
29 maggio Seminario in collaborazione con fio.PSD
Ricordo di Msg. Giuseppe Bicchierai, fondatore di Charitas Ambrosiana, a 30 anni dalla morte gea@caritasambrosiana.it - 02.67479017
territorio@caritasambrosiana. it - 02.76037245 - formazione@caritasambrosiana. it - 02.76037253/251

: GIUGNO
20 gIU no
Giornata Mondiale del Rifugiato Ly
stranieri@caritasambrosiana.it — 02.76037337




